
Gabelstapler sicher fahren
28 Regeln für den sicheren Umgang mit Gabelstaplern
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 2 Zündschlüssel 
immer abziehen
Bringen Sie andere erst gar nicht auf 
dumme Gedanken. Ziehen Sie den 
Schlüssel von Ihrem Stapler immer ab 
und verwahren Sie ihn gut.

 1 Nur befugte Personen 
dürfen Stapler fahren
Würden Sie einem Kollegen Ihr Auto 
leihen, wenn Sie wissen, dass er keinen 
Führerschein hat? Überlassen Sie Ihren 
Stapler also auch nur Personen, die 
zum Fahren befugt sind.

 3 Vor dem Starten 
kontrollieren
Kontrollieren Sie Ihren Stapler täglich 
vor Inbetriebnahme auf Mängel. Auch 
während des Betriebs sind auffällige Un-
regelmäßigkeiten sofort zu überprüfen.



 4 Nur freigegebene 
Verkehrswege nutzen
Betreiben Sie den Stapler nur auf den 
vorgesehenen Verkehrswegen. Ihr Stap-
ler wurde für Fahrten auf dem 
Betriebsgelände konstruiert und bietet 
hier optimales Fahrverhalten. 

 5 Freie Sicht auf dem 
Fahrweg ist notwendig
Vergewissern Sie sich immer, dass 
keine Ladung die Sicht auf die Fahr-
bahn versperrt: So ist die größtmögliche 
Sicherheit für Sie und Ihre Kollegen 
gewährleistet.

 6 Rampenkanten
sind unfallträchtig
Gerade auf Laderampen ist die Unfall-
gefahr besonders hoch. Deshalb sollten 
Sie bei Fahrten auf der Rampe beson-
dere Vorsicht walten lassen.



 8 Auf Rampen nur 
geradeaus fahren
Führen Sie Lasten auf einer Rampe 
immer bergseitig und geradeaus, 
damit sie auch heil unten ankommen.

 7 Erst schauen, dann fahren
Geben Sie Acht an unübersichtlichen 
Stellen, die Gefahrenschwerpunkte 
sind. Denn an jeder Ecke kann plötz-
lich ein Fußgänger oder ein Fahrzeug 
auftauchen. 

 9 Vorsicht, Fußgänger kreuzen
Während Sie fahren, bleibt auch Ihre 
Umgebung nicht stehen. Achten Sie 
deshalb immer auf Personen, die sich 
in Ihrem Umfeld befi nden.



 10 Laufwege im Auge behalten
Nähern Sie sich Toren, Türen, Durch-
fahrten oder Treppen immer mit aus-
reichendem Sicherheitsabstand. An 
diesen Stellen ist stets mit verstärktem 
Personenverkehr zu rechnen.

 11 Nur zugelassene 
Anbaugeräte einsetzen
Anbaugeräte verändern die Tragfähig-
keit des Staplers erheblich. Benutzen 
Sie nur zugelassene Anbaugeräte und 
beachten Sie die besonderen Montage-
richtlinien.

 12 Lasten immer sichern
Ungesicherte Lasten stellen ein erheb-
liches Gefahrenpotenzial dar. Sichern 
Sie Ihre Lasten immer zuverlässig 
gegen Auseinanderfallen und 
Verschieben.



 14 Erhöhte Unfallgefahr am Regal
Beim Ein- und Auslagern in Regalen 
achten Sie bitte immer darauf, dass 
weder Last noch Gabeln anstoßen oder 
hängen bleiben. Sonst droht Lastenver-
schiebung und im schlimmsten Fall der 
Absturz der Ladung.

 15 Personenbeförderung 
nur nach Vorschrift
Auf Ihrem Gabelstapler dürfen Sie 
Personen nur mitnehmen, wenn 
Beifahrersitz und Festhaltemöglichkeit 
vorhanden sind und genutzt werden.

 13 Rollkörper speziell absichern
Fässer und andere Rollkörper können 
leicht ins Rollen geraten. Sichern Sie 
runde Lasten sorgfältig, damit sie auch 
bei scharfem Bremsen oder in Kurvenla-
gen nicht abrollen können.



 16 Absturzgefahr 
von Personen ausschließen
Personen dürfen Sie nur auf zuläs-
sigen und gesicherten Arbeitsbühnen 
anheben oder absenken. Sonst droht 
Absturzgefahr.

 17 Flüssiggasstapler 
nur ebenerdig abstellen
Wenn Sie Ihren Stapler in Mulden und 
Vertiefungen abstellen, kann sich Flüs-
siggas sammeln und eine Brand- und 
Explosionsursache darstellen. Deshalb 
auch nie in Kellern und Tiefgaragen 
fahren.

 18 Abgestellte Stapler 
unbedingt sichern
Betätigen Sie die Feststellbremse, sen-
ken Sie die Gabeln auf den Boden ab 
und verwenden Sie im Gefälle 
Vorlegeklötze.



 20 Keine eigenmächtigen 
Veränderungen vornehmen
Nachträgliche, nicht genehmigte Verän-
derungen oder Umbauten gefährden die 
Betriebserlaubnis Ihres Staplers. Und 
Sie können für die entstehenden Folge-
schäden haftbar gemacht werden.

 19 Erst gurten, dann starten
Legen Sie bei Staplern mit Sicherheits-
gurt diesen auch unbedingt an. Bei 
Staplern mit Fahrerkabine die Türen 
immer schließen.

 21 Lasten sicher aufnehmen
Die Last immer am Gabelrücken anlie-
gen lassen, das Hubgerüst anheben 
und nach hinten neigen. Wenn Sie dann 
noch die Last nur so weit anheben wie 
nötig, sind Sie immer sicher unterwegs.



 24  Überlast unbedingt vermeiden
Ihr Stapler ist nicht für eine höhere Last 
ausgelegt, als auf dem Typenschild an-
gegeben ist. Missachten Sie die maxima-
le Tragfähigkeit, gefährden Sie sich 
selbst und die Last.

 23 Im Gefälle Lasten
immer bergseitig führen
Wenden Sie niemals auf Rampen, 
Gefällstrecken oder schrägen Ebenen. 
Beim Wenden auf nicht ebenen Flächen 
erhöht sich die Gefahr eines seitlichen 
Umkippens stark, deshalb immer nur 
geradeaus fahren.

 22 Unter angehobenen Lasten
 ist Sperrgebiet
Unter angehobenen Lasten hat nie-
mand etwas zu suchen. Achten Sie 
bei Ihren Mitarbeitern darauf.



 26 Überfahrthilfen 
vorher kontrollieren
Ladebrücken und Überfahrbleche 
müssen für das Gesamtgewicht (Stapler 
+ Last + Fahrer) ausgelegt sein. Sichern 
Sie die Hilfe gegen Abrutschen und 
Fahrzeuge gegen das Wegrollen.

 25 Niemals nur mit 
einer Gabel arbeiten
Wäre das Arbeiten mit einer Gabel 
ausreichend, hätte ein Stapler nicht zwei 
davon. Schieben Sie beide Gabeln weit 
auseinander, um eine unsymmetrische 
Lastaufnahme zu verhindern und die 
Stabilität nicht zu gefährden.

 27 Nie mit angehobener 
Last fahren
Lasten nur so weit anheben wie für die 
Fahrt nötig. Jeder Zentimeter darüber 
hinaus verändert die Stabilität des Stap-
lers und schränkt Ihr Sichtfeld unnötig ein.



 28 Vorausschauend fahren
Ändern Sie nicht ohne Grund Fahrtrich-
tung oder Geschwindigkeit und passen 
Sie Ihren Fahrstil den Gegebenheiten 
an. Ihre Kollegen können dann beru-
higter und sicherer arbeiten.

Mit diesem Infoheft wollen wir alle, die mit Gabelstaplern umge-
hen, anregen, verstärkt auf Unfallgefahren zu achten. 

Wenn Sie die Hinweise beherzigen und bei Ihrer täglichen Arbeit 
berücksichtigen, haben Sie schon viel zur Verbesserung Ihrer 
eigenen Sicherheit und der Arbeitssicherheit im Allgemeinen 
beigetragen. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen allzeit gute Fahrt!



Ausbildung macht Schule
Ein großer Teil aller Unfälle mit Gabelstaplern sind auf Fehler 

des Fahrers zurückzuführen. Aus diesem Grund geben die 

Berufsgenossenschaften vor, dass nur ausgebildete Fahrer 

einen Stapler fahren dürfen und dass eine jährliche Auffri-

schung erfolgen soll.

Ausbilder-Qualifikation
In unserem Schulungszentrum unterrichten qualifizierte Aus-

bilder, die nach den Vorgaben der Berufsgenossenschaften 

ausgebildet worden sind und Ihnen unter Ver wendung von 

modernen Lehrmaterialien das erforderliche theoretische 

und praktische Wissen vermitteln.

Fahrerausbildung vor Ort
Auf Wunsch kommen unsere kompetenten Ausbilder auch 

gerne in Ihren Betrieb.

Ausbildungs-Unterlagen
Zur Ausbildung steht ein komplettes Schulungsprogramm 

zur Verfügung. Die Unfallverhütungsvorschriften für Flurför-

derzeuge und die Durchführungsanweisung zur Unfallverhü-

tungsvorschrift sollen den ausgebildeten Staplerfahrern auch 

in Zukunft hilfreich zur Seite stehen. Eine Teilnehmerurkunde 

und der Gabelstaplerführerschein runden (im Falle der be-

standenen Abschlussprüfung) jedes Seminar ab.

Fahrerschulung ist unsere Passion
Wenn Sie Fragen zur Aus- oder Weiterbildung von Stapler-

fahrern oder zum Einsatz von Gabelstaplern haben, sprechen 

Sie uns bitte einfach an.



Werden Sie Mitglied im Toyota Gabelstapler Fahrer Club.
Der Club kennt keine Aufnahmegebühr oder Mitgliedsbeiträge. 
Sie gehen mit Ihrer Mitgliedschaft keinerlei Verpfl ichtungen ein
und können jederzeit wieder aussteigen. 
Genießen Sie exklusiv die vollen Vorteile, wie zum Beispiel
 Informationen zur Staplersicherheit 
 Toyota Gabelstapler Neuerungen
 Das Wichtigste aus Technik und Szene 
 Erinnerung an die jährliche Auffrischungsschulung
 Regelmäßige Infos per E-Mail  
 Fun and Downloads
 Gewinnspiel
 Toyota Werbemittel zu Sonderkonditionen

Um Mitglied zu werden, müssen Sie sich lediglich unter Verwendung der Regis-
trierungsnummer auf der Titelseite Ihrer Lizenz und Angabe Ihrer persönlichen 
Daten auf der Homepage www.Ich-fahre-Toyota.de anmelden. Nach der Regis-
trierung haben Sie über das von Ihnen frei gewählte Passwort ständigen Zugriff  
– sooft und solange Sie möchten.

Neben der Homepage www.Ich-fahre-Toyota.de, 
die exklusiv nur Fahrern von Toyota Gabelstaplern 
und Fahrern, die bei einem Toyota Vertragshändler 
die Fahrerlaubnis erworben haben, zugänglich ist, 
fi nden Sie auch auf der Homepage 

www.Gabelstaplerfahrer.de weitere interessante Informationen für Staplerfahrer. 

Nur für Staplerexperten
Nachdem Sie erfolgreich an einem Ausbildungslehrgang zum Gabelstapler -
fahrer teilgenom men haben und Ihren Fahrausweis in den Händen halten, bieten wir 
Ihnen die Möglichkeit, sich mit Ihrem Arbeitsgerät in Bezug auf Sicherheit, Ergonomie und 
Fahrerthemen weitergehend zu beschäftigen. Hier stehen Sie als Staplerfahrer im Mittelpunkt.



Sicher und fahrerfreundlich
Seit Jahren legt Toyota besonderen Wert 

auf die Sicherheit von Gabelstaplern und 

einen ergonomisch einwandfreien Arbeits-

platz. Das Ergebnis: Wir gehören heute zu 

den führenden Anbietern in Sachen Sicher-

heit und Staplerkomfort. 

Ziel unserer Bemühungen ist es dabei, das 

Staplerfahren so sicher und komfortabel 

wie möglich zu machen. Denn trotz aller 

Schulungen und Hinweise geschehen auch 

heute noch zu viele Unfälle mit Staplern, und 

zu viele Fahrer leiden an gesundheitlichen 

Folgeschäden ihrer täglichen Arbeit.

  Ein seitliches Umkippen wird durch die Lenkachsver-

riegelung bei allen Vierradstaplern bzw. durch die aktive 

Kurvenkontrolle bei den Toyota TRAIGO Dreirad-Elektro-

staplern verhindert. Sicherheit und Produktivität werden 

so deutlich erhöht.
  Die Lenksynchronisation gewährleistet eine kontinuier-

liche Anpassung zwischen Lenkrad und Lenkachse 

– so wie Sie es von Ihrem Auto kennen.

  Die SAS Hubgerüststeuerung reduziert unter Last die Vor-

wärtsneigung auf 90° und die Geschwindigkeit beim Rück-

wärtsneigen. Das Abrutschen von Lasten von den Gabeln 

und ein Kippen des Staplers nach vorne werden verhindert. 

Der Fahrer und andere Mitarbeiter im Arbeitsbereich des 

Staplers werden geschützt, die Stress belastung wird 

verringert und die Produktivität nachweislich verbessert. 
  Auf Knopfdruck stellen sich die Gabeln automatisch in 

die Senkrechte, die Lastenaufnahme wird vereinfacht. 

Schäden an Lasten werden reduziert, der Fahrer wird 

entlastet.

SAS – System für Aktive Stabilität 
Das Toyota SAS ist das weltweit erste und bislang einzige 

System für Gabelstapler, das Fahrer und Ladung aktiv 

schützt und gleichzeitig Produktivität und Sicherheit ver-

bessert. 

Es wird in alle Toyota Diesel-, Treibgas- und  Elektrostapler 

mit Tragfähigkeiten bis zu 5 Tonnen serienmäßig eingebaut. 

Bedienfehler werden dank der computergesteuerten Funkti-

on ausgeglichen. 



OTC Fahrerpaket
Das einzigartige OTC-Paket (Operator Total Care) sorgt für Bedienkom-

fort und Fahrerfreundlichkeit auf höchstem Niveau. Das Paket enthält 

die Bedienung über Minihebel in der Armlehne, den ORS-Fahrersitz, bei 

Elektrostaplern die „Accel-off“-Funktion, die beim Loslassen des Be-

schleunigungspedals eine sofortige Bremsung einleitet, sowie wahlweise 

verschiedene Fahrpedale und andere optionale Ausstattungen. Der hohe 

Fahrerkomfort wird des Weiteren bei allen Toyota Staplern durch niedrige 

Trittstufen, einen großen Fußraum und die Möglichkeit zum beidseitigen 

Auf- und Abstieg geprägt. 

In der einzigartigen Kombination der Sys-

teme kommt das Toyota Engagement für 

ausgezeichnete Ergonomie und Sicherheit 

zum Ausdruck.

OPS – Optimaler Personen Schutz
Toyota Stapler, ganz gleich, ob elektrisch oder von einem 

Verbrennungsmotor angetrieben, können nur bedient wer-

den, wenn der Fahrer auf dem Fahrersitz Platz genommen 

hat.

Das Toyota OPS-System registriert, ob der 

Fahrersitz besetzt ist. Ein Sicherheitssystem 

schaltet beim Verlassen des Staplers nach 

2 Sekunden alle Hub- und Fahrfunktionen 

automatisch ab. Der Fahrer wird vorher op-

tisch und akustisch informiert. So ist der Ga-

belstapler gegen Fehlbedienung geschützt.
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